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 Колыбельные песни - удивительный дар прошлого. Однако современные мамы 

почти не поют колыбельных: не знают их и не умеют их петь, ссылаются на 

занятость, считают, что темп жизни вытеснил колыбельные, поэтому ребенок должен 

привыкать к современным ритмам...  

 Именно материнская песня несет ребенку здоровье и спокойствие. Как и во все 

времена, современные дети требуют бережного отношения, любви и ласки. 

 Исследования последних лет показали, что колыбельные песни снимают 

тревожность, возбуждение, действуют на ребенка успокаивающе. 

 Колыбельные песни – основа фольклора разных народов. Слушая колыбельные 

песни, ребёнок чувствует комфорт, умиротворение, безопасность.  Покачивание 

колыбели и пропетая мелодия напоминала ребёнку своей интонацией о близости 

матери, создавала комфортное эмоциональное состояние. В момент исполнения 

колыбельной мать полностью принадлежит ребёнку. Она дарит ему свою любовь, 

нежность, свою энергию. Такое близкое общение создаёт в ребёнке уверенность, не 

только в силах, но и в том, что его любят, что он важен для своей семьи. 

 Создайте «традицию» пения ребенку перед сном, ведь сам процесс пения – это 

неоценимые мгновения общения мамы со своим малышом. В эти минуты ребенок 

будет слышать спокойный родной голос своего самого дорогого человека – мамы. И 

верить, что все у них хорошо, так как  мама находится в спокойном настроении, она 

поглаживает ребенка по голове, а значит он – любимый и желанный.   

А баю, баю, баю, 

Дед пошел за рыбою, 

Бабушка коров доить, 

А отец дрова рубить 


